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BOLETÍN DE SALUD
ENFERMEDAD MANO-BOCA-PIE

Se realiza mediante la clínica, es decir, a
través de los signos y síntomas detectados
en los pacientes. 

DIAGNÓSTICO

Analgésico y antipiréticos recetados por
médico tratante.

Prevenir la deshidratación por fiebre,
diarrea o inapetencia. Promover la ingesta
de agua.

TRATAMIENTO

Ventilar ambientes
Taparse la boca al toser y estornudar
Mientras mantenga síntomas el menor no
debe asistir al establecimiento
educacional 
Desinfectar superficies de uso diario
Es preferible usar paños desechables
Realizar lavado continuo de manos con
agua y jabón después de cambiar
pañales, ir al baño y antes de preparar
alimentos y de comer
Evitar tocar boca, ojos o nariz sin lavado
de manos previo

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ante cualquier duda o consulta 

dirigirse a su centro de salud más cercano
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